


1



 Πριν εφτά χρόνια, τρία ερωτήματα συμπύκνωναν το 
έναυσμα αναφορικά με τη γέννηση της ιδέας για την
ίδρυση της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ:

Τι γίνεται ένα παιδί όταν ενηλικιωθεί και πρέπει να
αποχωρήσει από ένα προστατευμένο πλαίσιο
φροντίδας; · Είναι ένας/μία έφηβος 18 ετών, που
περνάει το κατώφλι της ενηλικίωσης, έτοιμος/έτοιμη
να αυτονομηθεί και να ζήσει μόνος του/μόνη της; 
Υπάρχει τρόπος να συμβάλουμε στην ενδυνάμωση
και ανεξαρτητοποίηση των παιδιών και εφήβων που
έχουν περάσει την πιο τρυφερή φάση της ζωής τους
σε δομές κλειστής παιδικής προστασίας; 

Μετά από πέντε χρόνια ενεργής παρουσίας και δράσης
στο πεδίο της παιδικής προστασίας, η ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ
έχει αποδείξει ότι όλοι μαζί μπορούμε να συμβάλουμε
σε μια κοινωνία που δίνει ίσες ευκαιρίες σε όλα τα
παιδιά, διασφαλίζοντας τα θεμελιώδη δικαιώματά τους
μέχρι να καταστούν ενεργοί και αυτοδύναμοι πολίτες. 
Την τριετία 2019-2022, τα προγράμματα της ΕΞΕΛΙΞΗ
ΖΩΗΣ (εκπαιδευτικά, ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης,
επαγγελματικού προσανατολισμού, αθλητικά και
πολιτιστικά) ωφέλησαν πάνω από 160 εφήβους (12-18
ετών) και νεαρούς ενήλικες (18-25 ετών), που
προέρχονται από δομές κλειστής παιδικής προστασίας,
με πολύ απτά αποτελέσματα, καθώς η πρόοδος των
ωφελουμένων του φορέα μας δίδαξε ότι τίποτα στη ζωή
τους δεν είναι ανέφικτο αρκεί να λάβουν την κατάλληλη
ενδυνάμωση και ενθάρρυνση. Το μέλλον είναι τα παιδιά
μας… αλλά μόνο μέσω της καλύτερης δυνατής
καλλιέργειας του παρόντος μπορούμε να
διασφαλίσουμε ένα λαμπρό μέλλον. 

 Στην ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ η ολιστική καλλιέργεια και ανάπτυξη
της προσωπικότητας των παραπάνω παιδιών αποτελεί
ύψιστη προτεραιότητα για να μπορέσουν ανοίξουν τα φτερά
τους και να αυτονομηθούν. Τα παιδιά αυτά, ως αυριανοί
αυτόνομοι πολίτες, καθημερινά μας αποδεικνύουν ότι το
μέλλον μπορεί να έχει το φωτεινό χρώμα των ματιών τους
που πλημμυρίζει από γνώσεις, δεξιότητες και όρεξη για τη
ζωή. Η στήριξη και η φροντίδα των παιδιών που δεν
μεγαλώνουν υπό ιδανικές συνθήκες, με απώτερο σκοπό
την επίτευξη της ευτυχίας και της αυτονόμησης,
εξακολουθεί να είναι το αναλλοίωτο όραμα της ΕΞΕΛΙΞΗ
ΖΩΗΣ με δυνητικούς υποστηρικτές όλους εσάς που
αγωνίζεστε για έναν κόσμο χωρίς διακρίσεις και ανισότητες.
Τα μελλοντικά μας σχέδια επικεντρώνονται στην εφαρμογή
ενός πρωτότυπου προγράμματος αυτονόμησης, που
διαμορφώθηκε από το εξειδικευμένο επιστημονικό
προσωπικό του φορέα μας με βάση τις διεθνείς πρακτικές
και με γνώμονα την έρευνα καταγραφής αναγκών που
εκπονήσαμε σε δομές παιδικής προστασίας της χώρας.
Παράλληλα, με την υποστήριξη της Mckinsey και του
Κέντρου Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ
(ΕΚΠΑ) έχουμε διαμορφώσει για τα επόμενα χρόνια
λειτουργίας ένα business και financial plan με στόχο τη
βιωσιμότητα του φορέα. Θέλω να ευχαριστήσω από
καρδιάς τον ιδρυτικό μας δωρητή, το Ίδρυμα Σταύρος
Νιάρχος (ΙΣΝ), καθώς τόσο τα πρώτα βήματα όσο και η
συνέχιση-εξέλιξη του κοινωνικού έργου του φορέα κατέστη
εφικτή χάρη στη δωρεά που μας προσέφερε καθώς και
στην πολύτιμη ανανέωσή της. Ένα μεγάλο, επίσης,
ευχαριστώ σε όλους τους υποστηρικτές μας, μικρούς και
μεγάλους, που με την έμπρακτη στήριξή τους δίνουν
περαιτέρω πνοή στο όραμά μας.
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ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

 Η Οργάνωση

 Η ΑΜΚΕ ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ ιδρύθηκε το Μάρτιο του 2018 και απευθύνεται σε
εφήβους (16-18 ετών) και νεαρούς ενήλικες (18-25 ετών),που προέρχονται από
∆οµές Κλειστής Παιδικής Προστασίας. Αποστολή της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής
Εταιρείας είναι να παραλάβει τη σκυτάλη της φροντίδας των νέων, ηλικίας 18-25
ετών, από τις δοµές και παράλληλα να ενισχύσει τη φροντίδα των εφήβων που
διαµένουν σε αυτές µε στόχο να προετοιµάσει την οµαλή και ολοκληρωµένη ένταξή
τους στην ενήλικη ζωή.

 Στόχος του φορέα είναι να συµβάλει στην φροντίδα και ολιστική υποστήριξη του
παραπάνω πληθυσµού µέσα από έναν συνδυασµό προγραµµάτων
(εκπαιδευτικών,ψυχοκοινωνικής ενδυνάµωσης, επαγγελµατικού προσανατολισµού,
πρόσβασης στον πολιτισµό και τον αθλητισµό, ηµι-αυτονόµησης και αυτονόµησης)
που αποσκοπούν στην ποιοτική µετάβαση των ωφελούµενων από το ένα ηλικιακό
εύρος στο άλλο έτσι ώστε να µπορέσουν να διεκδικήσουν µε αισιοδοξία,
ισορροπία, γνώσεις και δεξιότητες ένα καλύτερο µέλλον.

Τομείς Δραστηριότητας με επίκεντρο τους Ωφελούμενους 

• Εκπαίδευση 
• Πνευµατική, διανοητική και ψυχολογική υποστήριξη
• Προετοιµασία ως προς τη διερεύνηση επαγγελµατικών δεξιοτήτων, στόχων και
επιθυµιών µε γνώµονα το όραµα για οµαλή επαγγελµατική αποκατάσταση 
• Εξασφάλιση στέγης και δαπανών διαβίωσης
• Ενδυνάµωση της προσωπικότητας και κοινωνικοποίηση µέσω 
πολιτιστικών και αθλητικών δραστηριοτήτων
• Eνίσχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων των ωφελούμενων μέσω Εργαστηρίων, τα
οποία αφορούν την εκπαίδευση στην ανάγνωση λογαριασμών ΔΕΚΟ, στις
συναλλαγές με δημόσιους φορείς, περιήγηση στην πλατφόρμα gov.gr και
ενημέρωση για τη λήψη τυχόν επιδομάτων
• Ενίσχυση του εθελοντισµού
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Πρόγραμμα Ημιαυτονόμησης και Αυτονόμησης 

Η εξέλιξη των ωφελουµένων βασίζεται σε ένα µοναδικό πρόγραµµα ηµιαυτονόµησης και
αυτονόµησης, το οποίο έχει διαµορφωθεί από εξειδικευµένους επιστήµονες ακολουθώντας τις
διεθνείς πρακτικές.

Το πρόγραμμα ημιαυτονόμησης αφορά
τους έφηβους ωφελούμενους (16-18
ετών) και συμβάλλει:

• στη βελτίωση του εκπαιδευτικού τους
επιπέδου µέσω ιδιαίτερων µαθηµάτων µε
έµπειρους καθηγητές,
• στην ενίσχυση του επαγγελµατικού τους
προσανατολισµού µέσω ειδικών
επιµορφωτικών συναντήσεων, 
• στην ψυχοκοινωνική τους ενδυνάµωση
µέσω συνεδριών µε ψυχολόγους, καθώς και 
• στην καλλιέργεια των καθηµερινών τους
δεξιοτήτων.

Το πρόγραμμα αυτονόμησης απευθύνεται σε
ενήλικες ωφελούμενους (18-25 ετών) και
περιλαμβάνει:

• την παροχή στέγης µέσω επιδότησης ενοικίου,
μέχρι σήμερα, έχουμε υποστηρίξει πάνω από 20
νεαρούς ενήλικες μέχρι σήμερα στην Αττική
καθώς και στην επαρχία.  
• την οικονοµική στήριξη µε στόχο την
πραγµατοποίηση σπουδών, 
• την ψυχολογική υποστήριξη µέσω συνεδριών, 
• την κάλυψη των καθηµερινών εξόδων
διαβίωσης, 
• τις υπηρεσίες συµβουλευτικής σταδιοδροµίας, 
• τη διασύνδεση µε την αγορά εργασίας και
τελικά 
• την πλήρη ανεξαρτητοποίησή τους υπό την
καθοδήγηση των εξειδικευµένων επιστηµόνων
της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ. 
•την ενίσχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων των
ωφελούμενων, μέσω Εργαστηρίων.
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Το Όραμα 

Όραµα µας είναι να δηµιουργήσουµε ένα ολοκληρωµένο πλαίσιο, προκειµένου οι ζωές όλων των
παιδιών, να εξελίσσονται οµαλά, χωρίς διακρίσεις και ανισότητες. Πιστεύουµε στις ίσες ευκαιρίες
για όλα τα παιδιά από όπου κι αν προέρχονται. Εργαζόµαστε για την ανάπτυξη ενός σταθερού
πλαι σίου δράσεων και παρεµβάσεων για την υποστήριξη των παιδιών που διαβιούν σε ∆οµές
Κλειστής Παιδικής Προστασίας στην Ελλάδα. Αποστολή µας είναι η υποστήριξη αυτών των
παιδιών µε ολιστι κό τρόπο έτσι ώστε να συµβάλουµε στην υγιή ανάπτυξή τους µε απώτερο
σκοπό να καταστούν αυτοδύναµα, αυτάρκη και ενεργά µέλη της κοινωνίας.

 Οι Αξίες μας:

 Ιδρυτικός Δωρητής της AMKE ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ)

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ αποτελεί τον μοναδικό μη κερδοσκοπικό φορέα στην Ελλάδα, που από το
2018, υποστηρίζει και ενδυναμώνει εφήβους και νεαρούς ενήλικες που διαβιούν σε δομές
κλειστής παιδικής προστασίας. Όραμα και αποστολή του φορέα είναι να συμβάλει, μέσα από
προγράμματα εκπαιδευτικής κατάρτισης, ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης, αθλητικών και
πολιτιστικών δράσεων, παροχής στέγης και επαγγελματικού προσανατολισμού, στην ομαλή
αποδέσμευση των νεαρών ωφελούμενων από την ιδρυματική φροντίδα και στην πλήρη
συμπερίληψή τους στην κοινωνία. Η ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ δημιουργήθηκε με ιδρυτική δωρεά από το
Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ).

ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ
ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ

ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ

ΙΣΟΤΗΤΑ
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Προγράμματα ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ & 
Συνεργαζόμενες Δομές Κλειστής Παιδικής 

Προστασίας 
(2019 - 2024):

Αναγνωρίζοντας τις ανάγκες των παιδιών, αλλά και τον
κρίσιµο κοινωνικό ρόλο που έχουν αναλάβει οι δοµές
κλειστής παιδικής προστασίας, σχεδιάζουµε
καθηµερινά, µέσα από τη στενή, ουσιαστική και
εποικοδοµητική συνεργασία µαζί τους, ποιοτικές
υπηρεσίες και δράσεις. Στόχος μας είναι το όφελος των
εφήβων (16-18 ετών) και των νεαρών ενηλίκων (18-25
ετών) που προέρχονται από οποιοδήποτε περιβάλλον
ιδρυµατικής περίθαλψης δίνοντας έµφαση στις
διαδικασίες ηµι-αυτονόµησης και αυτονόµησης. Σε όλη
τη µέχρι τώρα περίοδο λειτουργίας της ΑΜΚΕ
ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ, οι δοµές παιδικής προστασί ας που
έγιναν αποδέκτες των πολύπλευρων δράσεων του
φορέα, µέσα από τη σύναψη επίσηµου Μνηµονίου
συνεργασίας, είναι οι εξής:

• Τα Παιδικά Χωριά SOS Βάρης 
• Η Στέγη Νέων Παλαιού Φαλήρου, η οποία εντάσσεται
στα Παιδικά Χωριά SOS Βάρης 
• Η Στέγη Θηλέων «ο Άγιος Αλέξανδρος» 
• Το Χριστοδούλειο Ίδρυµα Προστασίας Παιδιών 
• Το Ίδρυµα Γ. & Αικ. Χατζηκώνστα Εκπαιδευτικής
Μέριµνας Νέων 
• Το Κοινωφελές Ίδρυµα «Χριστιανική Στέγη Κοριτσιού
Αγία Άννα» 
• Η Παιδόπολη «Αγία Βαρβάρα» (αποτελεί παράρτηµα
του Κέντρου Προστασίας Παιδιού «Η ΜΗΤΕΡΑ» που
ανήκει στο ΝΠ∆∆ - Κέντρο Κοινωνικής Περιφέρειας
Αττικής) 
• Το Εκκλησιαστικό Ορφανοτροφείο Βουλιαγµένης
• Τη Μονάδα Προστασίας Παιδιού «Άγιος Ανδρέας»
(αποτελεί παράρτημα του Κέντρου Προστασίας
Παιδιού «Η ΜΗΤΕΡΑ» που ανήκει στο ΝΠΔΔ - Κέντρο
Κοινωνικής Περιφέρειας Αττικής).
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Το πλαίσιο των δράσεων της ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ
στηρίζεται σε ευρήματα από τη χαρτογράφηση
των δομών κλειστής παιδικής προστασίας
που λειτουργούν σε όλη την ελληνική
επικράτεια, η οποία πραγματοποιήθηκε για
πρώτη φορά στη χώρα μας από το επιστημονικό
προσωπικό της ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ, μετά από
χρόνια, και ολοκληρώθηκε τον Μάρτιο του 2021.
Ανέδειξαν την ανάγκη για ολιστική και
πολυεπίπεδη παρέμβαση στην επιμόρφωση,
ενδυνάμωση και αυτονόμηση των παιδιών και των
νέων που διαμένουν σ' αυτές. Στην συνέχεια,
βασιζόμενοι σε αυτή τη χαρτογράφηση, σε
συνεργασία με την McKinsey δημιουργήθηκε το
Business Plan του έργου, και παράλληλα με το
Κέντρο Καινοτοµίας και Επιχειρηµατικότητας
ΑΡΧΙΜΗ∆ΗΣ (ΕΚΠΑ) διαμορφώθηκε ο σχετικός
Οικονομικός Προϋπολογισμός του έργου.

Βασικοί Τομείς Παρέμβασης
 
Η οµάδα της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ καθώς και το
δίκτυο των συνεργατών της παρέχει
υποστηρικτικές υπηρεσίες στους ωφελούµενους
των συνεργαζόµενων δοµών κλειστής παιδικής
προστασίας, µέσω του σχεδιασµού και της
υλοποίησης εποικοδοµητικών παρεµβάσεων που
αποσκοπούν στην αυτόνοµη και αυτάρκη
διαβίωση στα πρώτα χρόνια της ενήλικης ζωής
τους. 
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Εκπαιδευτικός Τομέας

• Παροχή Τυπικής Εκπαίδευσης: Ενισχυτική διδα-
σκαλία (ιδιαίτερα µαθήµατα) σε βασικά µαθησιακά
αντικείµενα, όπως Φιλολογικά µαθήµατα, Ανατομία,
Υγιεινή, Μαθηµατικά, Βιολογία, Φυσική, Χηµεία,
Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας, Αρχές Οργάνωσης και
Διοίκησης Επιχειρήσεων, Πληροφορική, Ξένες
Γλώσσες (Αγγλικά), Μαθήματα Μουσικής (Βιολί &
Κιθάρα). 

• Παροχή Ειδικής Αγωγής & Παράλληλης Στήριξης µε
στόχο την πλαισίωση µαθησιακών δυσκολιών
ωφελουµένων (2019-2021). 

•Πρόγραμμα Επαγγελματικού Προσανατολισμού &
Συμβουλευτικής Σταδιοδρομίας αποσκοπώντας στην
παροχή στήριξης και υποβοήθησης των εφήβων και
νεαρών ενηλίκων µε ευρύτερο στόχο την
επαγγελµατική τους ανάπτυξη. 

•Διοργάνωση Εργαστηρίων με τη συμβολή της
εταιρείας παροχής συμβουλευτικών υπηρεσιών
“KPMG” με στόχο την καλλιέργεια σημαντικών
δεξιοτήτων για τη χάραξη της σταδιοδρομίας
(ενδυνάμωση για μία συνέντευξη εργασίας,
προσαρμογή σε επαγγελματικό περιβάλλον), (2022-
2024).

• Διάδραση των ωφελουμένων παιδιών με
καταξιωμένους επαγγελματίες από διαφορετικούς
κλάδους µέσω του προγράµµατος του Mentor’s Day. 

•Διεξαγωγή Εργαστηρίου από τον κ. Νικόλαο
Φίλιππα, Πρόεδρο και Ιδρυτή του Ινστιτούτου
Χρηματοοικονομικού Αλφαβητισμού, και Καθηγητή
Χρηματοοικονομικής του Πανεπιστημίου Πειραιώς, με
θέμα τον Οικονομικό Αναλφαβητισμό.

• Επιµόρφωση εκπαιδευτικών και εποπτεία του έργου
τους µέσω διαδικασιών αξιολόγησης µε στόχο την
εξατοµικευµένη διδασκαλία σε πληθυσµό που
βρίσκεται σε ανάγκη.

• Οµάδες ∆ιαλόγου σε µορφή διαδραστικών
συναντήσεων που πραγµατοποιούνται µεταξύ των
συνεργαζόµενων εκπαιδευτικών και του συντονιστή
εκπαιδευτικού τοµέα. 

• ∆ιεξαγωγή Προγράµµατος Σεξουαλικής
∆ιαπαιδαγώγησης µε την πολύτιµη συµβολή του
Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ. (2021 - 2022)

Τομέας Ψυχοκοινωνικής Ενδυνάμωσης 

• Προγράμματα ψυχολογικής υποστήριξης:
Πραγµατοποίηση συνεδριών (ατομικών ή
ομαδικών) ψυχοσυναισθηµατικής ενδυνάµωσης µε
σκοπό τη διαχείριση ποικίλων προκλήσεων. 

• Συνέργεια με Ψυχοθεραπευτικά Κέντρα 
(2019-2021).

• Παροχή υπηρεσιών ψυχιατρικής εκτίμησης µε
σκοπό την ανίχνευση και διαχείριση τυχόν
ψυχοπαθολογίας.

• Προγράμματα καλλιέργειας κοινωνικών
δεξιοτήτων µε σκοπό την αρµονική µετάβαση των
ωφελουµένων στην ενήλικη ζωή.
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• Προγράμματα ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης του
προσωπικού των δομών παιδικής προστασίας µε
στόχο την καλλιέργεια δεξιοτήτων για την καλύτερη
δυνατή διαχείριση κρίσιµων αναγκών που προκύπτουν
κατά την επαφή τους µε τους ωφελούµενους.

• Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων
θεραπείας μέσω της τέχνης µε στόχο την έκφραση
ενδόµυχων σκέψεων και συναισθηµάτων µε «όχηµα»
τη ζωγραφική ή/και τη δραµατοθεραπεία (2019-2021).

• Ψυχοεκπαιδευτικά προγράμματα προαγωγής της
υγείας: Σχεδιασµός και υλοποίηση δράσεων
σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης και ασφαλούς
πλοήγησης στο διαδίκτυο µε σκοπό την υγιή ανάπτυξη
της προσωπικότητας των ωφελουµένων.

 
Τομέας Πρόσβασης στον Πολιτισμό
 
• Σχεδιασμός και υλοποίηση εικαστικών
προγραμμάτων µε στόχο την καλλιέργεια
καλλιτεχνικών δεξιοτήτων και γνώσεων (2019-2021).
 
• Σχεδιασμός και υλοποίηση πολιτιστικών και
ψυχαγωγικών δράσεων µε στόχο την εξοικείωση των
ωφελουµένων µε ποικίλα πολιτιστικά στοιχεία και τη
δηµιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου τους.

• Ειδικότερα, πραγµατοποίηση επισκέψεων και
ξεναγήσεων σε χώρους πολιτισµού (Αρχαία αγορά
& Στοά του Αττάλου, Εθνική Πινακοθήκη, Μουσείο
της Ακρόπολης, Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο,
Ίδρυµα Ευγενίδου-Κέντρο Επιστήµης και
Τεχνολογίας, Πλανητάριο). 

• Συµµετοχή των ωφελουµένων ως ειδικών
προσκεκληµένων από το µουσικό συγκρότηµα
των ONIRAMA στην επετειακή µουσική εκδήλωση
που διοργανώθηκε στην Εναλλακτική Σκηνή της
Εθνικής Λυρικής Σκηνής στο Κέντρο Πολιτισµού
Ίδρυµα Σταύρος Νιάρχος (ΚΠΙΣΝ), µε στόχο την
παρουσία ση του νέου δίσκου του συγκροτήµατος
µε τίτλο «Ανθολόγιο». Μέρος των εσόδων
δόθηκαν για το έργο της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ.

• Συµµετοχή των ωφελουµένων στην οµάδα
εθελοντών του Συνεδρίου TEDxAthens 2022 &
2023, το οποίο πραγµατοποιήθηκε στο ΚΠΙΣΝ. 

• Συµµετοχή σε µουσικά-εκπαιδευτικά workshop
της Εθνικής Λυρικής Σκηνής και στη µουσική
παράσταση των Drum Works που
πραγµατοποιήθηκε στην Εναλλακτική Σκηνή της
Εθνικής Λυρικής Σκηνής. 

• Συνεργασία µε την πρωτοβουλία «Θάλλω» για
την πραγµατοποίηση Χριστουγεννιάτικης δράσης
στην οποία οι ωφελούµενοι µέσα από χρήση
ψηφιακής πλατφόρµας συνοµίλησαν µε
ηλικιωµένους από το Προκόπειον Γηροκοµείο
Καβάλας. 

•Συμμετοχή των ωφελούμενων σε επετειακή
εκδήλωση του μουσικού συγκροτήματος
ONIRAMA, που διοργανώθηκε στην Εναλλακτική
Σκηνή της Εθνικής Λυρικής Σκηνής στο Κέντρο
Πολιτισμού ΙΣΝ (Ιανουάριος 2022). Μέρος των
εσόδων της μουσικής εκδήλωσης δόθηκε ως
δωρεά στην ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ προκειμένου να
καλυφθούν ανάγκες των παιδιών.

• ∆ιοργάνωση ειδικών εκδηλώσεων στη Στέγη
Θηλέων Παλαιού Φαλήρου Άγιος Αλέξανδρος για
την παράδοση βιολιού και κιθάρας µε στόχο να
καλυφθούν οι ανάγκες των ωφελουµένων στο
πλαίσιο µαθηµάτων µουσικής. 
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• Χριστουγεννιάτικο πάρτι στο οποίο οι ωφελούµενες
υπό την καθοδήγηση της κ.Αργυρώς Μπαρµπαρήγου
έφτιαξαν γλυκίσµατα. 
• Πασχαλινές συναντήσεις για τη δηµιουργία
εορταστικών υλικών (λαµπάδες) σε µορφή workshop. 
• Πενθήµερη εκδροµή των ωφελουµένων στην
Κορώνη. 
• Συµµετοχή των ωφελουµένων στην κατασκήνωση
The Ranch (στο Σοφικό Κορινθίας) κατά τη διάρκεια
της θερινής περιόδου των ετών 2020 & 2021.
• Συμμετοχή των ωφελούμενων σε επετειακή
εκδήλωση του μουσικού συγκροτήματος ONIRAMA,
που διοργανώθηκε στην Εναλλακτική Σκηνή της
Εθνικής Λυρικής Σκηνής στο Κέντρο Πολιτισμού ΙΣΝ
(Ιανουάριος 2022). 
•Τον Δεκέμβριο του 2022 με την πολύτιμη βοήθεια
της εικαστικού Caroline Rovithi, οι ωφελούμενοι της
ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ βίωσαν μία ανεπανάληπτη
εμπειρία δημιουργικής έκφρασης, στο πλαίσιο του
καλλιτεχνικού workshop.
•Τον Δεκέμβριο του 2023, διοργανώθηκε πρωτότυπο
δημιουργικό εργαστήρι για ωφελούμενες με την
καθοδήγηση της Συμώνης Δημητρακοπούλου,
συγγραφέα του παιδικού βιβλίου «ΜΙΑ ΤΡΥΠΑ ΣΤΟ
ΧΙΟΝΙ» και  την καθοδήγηση της ζωγράφου, Τάνιας
Δημητρακοπούλου, αποτύπωσαν όμορφες εικόνες
από το βιβλίο. 

Τομέας Πρόσβασης στον Αθλητισμό
 
• Σχεδιασµός και υλοποίηση αθλητικών δράσεων
αποσκοπώντας στην ανάπτυξη
οµαδοσυνεργατικού πνεύµατος και στην
προαγωγή της σωµατικής υγείας.

• Ειδικότερα, συνεργασία µε την ΚΑΕ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ στο πλαίσιο του προγράµµατος
εταιρικής κοινωνικής ευθύνης της Euroleague
ONE TEAM για την πρόσβαση των ωφελουµένων
παιδιών στις αθλητικές δραστηριότητες.

• Ειδικότερα, πραγµατοποίηση ∆ράσης Ωκεανίδα
2021 σε συνεργασία µε τον Σύλλογο Ελλήνων
Ολυµπιονικών στο πλαίσιο της οποίας
ωφελούµενοι ζωγράφισαν στους τοίχους της
Ναυταθλητικής Μαρίνας Καλλιθέας στιγµές από
Ολυµπιακά Αθλήµατα και γνωρίστηκαν µε
Ολυµπιονίκες.

• Σε συνεργασία µε το ΣΕΓΑΣ πραγµατοποίηση
δράσης επιµορφωτικού χαρακτήρα στο πλαίσιο
του Πανελλήνιου Πρωταθλήµατος Στίβου 2022. 
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• Συµµετοχή µε τη δική µας οµάδα στον
Ηµιµαραθώνιο και Μαραθώνιο της Αθήνας 2022 -
2024 καθώς και ένταξη του φορέα στο
ανανεωµένο πρόγραµµα Εταιρικής Κοινωνικής
Ευθύνης του ΣΕΓΑΣ. 

• Παρακολούθηση αθλητικού αγώνα µε
πρωταγωνιστές νεαρούς αθλητές και αθλήτριες
που συµµετείχαν στο 1ο Τουρνουά Mini Volley, το
οποίο διοργανώθηκε από το αθλητικό σωµατείο
Τυφών στο κλειστό Γυµνα στήριο Ηρακλείου
Αττικής «Ολυµπιονίκης Χαρά Καρυάµη» µε στόχο
τα έσοδα να διατεθούν στην ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ,
(2022-2023).

• Συναντήσεις ωφελουµένων µε πρωταθλητές και
καταξιωµένους Έλληνες αθλητές µέσω των
Αθλητικών προγραµµάτων.

• Διοργάνωση δράσης επιμορφωτικού χαρακτήρα
σε συνεργασία με το ΣΕΓΑΣ, στο πλαίσιο του
Πανελλήνιου Πρωταθλήματος Στίβου
(Φεβρουάριος 2022). 

• Τον Ιούλιο 2023, έφηβοι και νεαροί ενήλικες
ωφελούμενοί μας (15-ετών) συμμετείχαν στη
διοργάνωση του προγράμματος MindSKILLZ, για
την υποστήριξη του οργανισμού GrassrootSoccer,
στο πλαίσιο του SNF Nostos 2023. Η συμμετοχή
στη συγκεκριμένη δράση με παιχνίδια γύρω από
το ποδόσφαιρο είχε ως στόχο να ενισχύσει την
ψυχική ανθεκτικότητα παιδιών και εφήβων.

Τομέας Εθελοντισμού

Κατά τη διετία 2022-2023 πραγματοποιήθηκαν οι
παρακάτω εθελοντικές δράσεις:

•Συνεργασία με τις δύο εθελόντριες από το Τμήμα
Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου, οι
οποίες πραγματοποίησαν την Πρακτική τους
Άσκηση στην ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ, ολοκληρώθηκε τον
Φεβρουάριο του 2023 και από τον Μάρτη του
2023 μία νέα εθελόντρια έχει ενσωματωθεί στην
ομάδα, η οποία επίσης πραγματοποιεί την
Πρακτική της Άσκηση στον φορέα. 

•Σύναψη συνεργασίας με τον φορέα ΕΠΑΨΥ
(2022 - 2024), για την ανεύρεση ψυχολόγων, οι
οποίοι προσφέρουν υπηρεσίες εθελοντικά για την
κάλυψη των επιπρόσθετων αναγκών των
συνεργαζόμενων δομών.

•Σύναψη συνεργασίας με τον φορέα ΠΛΟΕΣ
(2023-2024), για την ανεύρεση ψυχολόγων οι
οποίοι προσφέρουν υπηρεσίες εθελοντικά για την
κάλυψη των επιπρόσθετων αναγκών των
συνεργαζόμενων δομών.
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Αποτελέσματα Προγραμμάτων
ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ

Χάρη στο έργο της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ µέχρι
στιγµής έχουν ωφεληθεί περισσότεροι από
160 έφηβοι και νεαροί ενήλικες των οποίων

η ζωή τους είναι συνδεδεµένη µε ∆οµές
Κλειστής Παιδικής Προστασίας. 

Έργο ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ
Εκπαιδευτικά Έτη 2019-2024_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________
_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Σύνολο Ωρών
Τομέα Εκπαίδευσης 19.417

Σύνολο Ωρών
Τυπικής Εκπαίδευσης 10.379

Σύνολο Ωρών Ειδικής Αγωγής
και Παράλληλης Στήριξης

7.268

Σύνολο Συνεδριών
Επαγγελματικού Προσανατολισμού 861

7

3.856

67

209

690

Δράσεις Επαγγελματικού
Προσανατολιμού Mentor’s Day

Σύνολο Ωρών
Ψυχοκοινωνικού Τομέα

Αθλητικές Δράσεις 
(δια ζώσης & ψηφιακές)

Πολιτιστικές Δράσεις 
εικαστικά & μουσικά εργαστήρια

Σύνολο Αξιολογήσεων
Επιστημονικού Προσωπικού
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Επιτεύγματα Προγραμμάτων ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ

• Υποστήριξη αλλαγής εκπαιδευτικού επιπέδου σε 3
ωφελούµενες (µετάβαση από ειδικό σχολείο µαθήτριας
σε γενικό και από διαπολιτισµικό γυµνάσιο σε γενικό
λύκειο και ΕΠΑΛ). 

• Επαναξιολόγηση ωφελούµενης από το Κ.Ε.Σ.Υ. 
(νυν ΚΕ.∆.Α.ΣΥ) για την αλλαγή σχολείου (από ειδικό
σχολείο σε τυπικής εκπαίδευσης) µετά από παρέµβαση
της Εξέλιξης Ζωής και σε συνεργασία µε την δοµή. 

•Ανανέωση μνημονίων και με τις 3 συνεργαζόμενες
δομές, Παιδικό Χωριό SOS Βάρης & Στέγη Νέων
Παλαιού Φαλήρου, Στέγη Θηλέων «ο Άγιος
Αλέξανδρος», Χριστοδούλειο Ορφανοτροφείο Θηλέων.

•Ενίσχυση αυτογνωσίας και αυτοαποτελεσματικότητας
μαθητών κατά 20%, ήδη από το πρώτο έτος λειτουργίας
της οργάνωσης

•Ενδυνάμωση επαγγελματικής ταυτότητας των
ωφελούμενων, μέσω των προγραμμάτων
Συμβουλευτικής Σταδιοδρομίας και Επαγγελματικού
Προσανατολισμού.

•Υποστήριξη ωφελουµένων και ενίσχυση των
µαθηµάτων Αγγλικής γλώσσας µε αποτέλεσµα
ωφελούµενοι να λάβουν το πιστοποιητικό
Αγγλικής γλωσσοµάθειας επιπέδου Β2 / FCE
(Lower). 

• Χρηµατοδότηση για σπουδές ενήλικων
ωφελου µένων σε ιδιωτικές σχολές / δοµές
µεταδευτεροβάθµιας εκπαίδευσης. 

• Υποστήριξη ωφελούµενης στην
παρακολούθηση του προγράµµατος
ERASMUS στη Φινλανδία.

• Χρηµατοδότηση από Σχολή ΙΕΚ για την
απόκτηση άδειας ασκήσεως επαγγέλµατος
security ωφελούµενης. 
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• Υποστήριξη ωφελούµενου µέσω της πρόσληψής του
ως συνεργάτη της ΑΜΚΕ για την φωτογράφιση
δράσεων. 

• Υποστήριξη ωφελούμενης που φοιτά στο ΤΕΙ
Λογιστικής μέσω της πρόσληψής στην ΑΜΚΕ για την
υλοποίηση της πρακτικής της άσκησης στο τμήμα
λογιστηρίου.

• Χρηματοδότηση ιδιωτικής σχολής 12 ενήλικων
ωφελούμενων.

• Ρύθμιση διαδικασιών για την χρηματοδότηση ενοικίων
4 ενήλικων ωφελούμενων.

• Συνεργασία µε τους Υπευθύνους των δοµών παιδικής
προστασίας για την πραγµατοποίηση συναντήσεων µε
γονείς εφήβων που διαβιούν στις δοµές µε στόχο την
αντιµετώπιση ποικίλων προκλήσεων και την ανάπτυξη
µίας λειτουργικής σχέσης (π.χ. διαχείριση περιστατικών
σχολικού εκφοβισµού). 

• Παρουσίαση της δράσης του φορέα στο ∆ιεθνές
Συνέδριο Επαγγελµατικής Συµβουλευτικής του φορέα
«International Association for Educational and
Vocational Guidance» στη Ρίγα της Λετονίας.

• ∆ηµοσίευση µε θέµα τη δράση του
επαγγελµατικού προσανατολισµού στο
ελληνικό επιστηµονικό περιοδικό
«Επιθεώρηση Συµβουλευτικής και
Προσανατολισµού» (τεύχος 124-125) της
Ελληνικής Εταιρείας Συµβουλευτικής και
Προσανατολισµού (ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π.). 

• Συµµετοχή στο σχέδιο δράσης - ως
παρατηρητής -του Συνηγόρου του Παιδιού, για
τη στρατηγική αποϊδρυµατοποίησης στην
Ελλάδα και τις εναλλακτικές µορφές φροντίδας.
(2021)

•Συνέργεια µε Συνήγορο του Παιδιού, LUMOS,
∆ίκτυο για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού και
Παιδικό Χωριό SOS. (2022)

• Συµµετοχή στο διαδραστικό συνέδριο της
UNICEF αναφορικά µε την µεταρρύθµιση της
παιδικής προστασίας στην Ελλάδα.

•Κατά το έτος 2022, δύο ωφελούμενοι της
ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ πέρασαν με επιτυχία στις
πανελλήνιες εξετάσεις σε σχολές της επιλογής
τους. Ενώ το 2023, οι επιτυχόντες ήταν οκτώ
ωφελούμενοι της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ.
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 • Πραγµατοποίηση συνεργασίας µε την εταιρεία
McKinsey µε στόχο την κατάρτιση Business Plan του
φορέα για τα επόµενα χρόνια λειτουργίας. 

• Αποδοχή πρόσκλησης από την εταιρεία McKinsey για
την παρουσίαση της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ στην ετήσια
εκδήλωση του ελληνικού γραφείου της, µε τίτλο Day of
Service, ηµέρα αφιερωµένη στις κοινωνικές ανισότητες
µε στόχο την ενηµέρωση και την συµµετοχή των
υπαλλήλων της McKinsey εθελοντικά σε κάποιες από
τις δράσεις. 

• Έναρξη συνεργασίας µε το Κέντρο Καινοτοµίας και
Επιχειρηµατικότητας ΑΡΧΙΜΗ∆ΗΣ (ΕΚΠΑ) για τη
διαµόρφωση του οικονοµικού πλάνου (financial plan)
του φορέα (2020).

• Έναρξη συνεργασίας µε την εταιρεία διαχείρισης
ανθρώπινων πόρων «Adecco» µε σκοπό την παροχή
επιµορφωτικών σεµιναρίων (συµβουλευτική
βιογραφικού σηµειώµατος και συνέντευξης εργασίας)
για την οµαλή µετάβαση των ωφελουµένων στον κόσµο
της εργασίας.

• Έναρξη συνέργειας µε το ΕΠΑΨΥ για την ψυχολογική
ενδυνάµωση ακόµα περισσότερων ωφελουµένων.

•Ένταξη της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ στο Δίκτυο Συνεργατών
του Συνηγόρου του Παιδιού και συμμετοχή στις
προγραμματισμένες συναντήσεις του φορέα. (2020)

• ∆ιοργάνωση Ηµερίδας (12 Ιουλίου 2022) µε θέµα
«(Ηµι)αυτόνοµη ∆ιαβίωση: Προκλήσεις και
Προοπτικές στο πλαίσιο της εξωιδρυµατικής
φροντίδας ανηλίκων και νεαρών ενηλίκων» µε
συµµετοχή εξειδικευµένων επιστηµόνων και
εκπροσώπων θεσµικών φορέων που ασχολούνται
µε την ενδυνάµωση και προστασία παιδιών που
διαβιούν σε δοµές παιδικής προστασίας καθώς και
µε τη µετέπειτα αυτονόµησή τους.

•Διεξαγωγή συνέδριου ACT FOR THE FUTURE I,
με θέμα «Η Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη στην
Πράξη: Καινοτόμες Πρακτικές & Προκλήσεις. Η
ανάγκη ενδυνάμωσης του πεδίου της παιδικής
προστασίας». (2022)
 
•Διεξαγωγή συνέδριου ACT FOR THE FUTURE II,
με θέμα «Η Εταιρική Υπευθυνότητα και
Διακυβέρνηση (ESG) στην Πράξη: Πρακτικές &
Προκλήσεις. Η ανάγκη ενδυνάμωσης της ψυχικής
υγείας των νέων στο πεδίο της παιδικής
προστασίας» (2023)

•Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ κατόπιν δημοσίευσης στο ΦΕΚ
Β' 6994  με ημερομηνία 13/12/2023 απέσπασε την
“Ειδική Πιστοποίηση Πρωτοβάθμιας Κοινωνικής
Φροντίδας Μη Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα”. (2023)

• Συνδιοργάνωση Ημερίδας με την Εταιρεία
Περιφερειακής Ανάπτυξης & Ψυχικής Υγείας
(ΕΠΑΨΥ), με θέμα «Φροντίδα ψυχικής υγείας
παιδιών και εφήβων στην Αττική: Προκλήσεις και
προοπτικές», (2024).
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Είμαστε ιδιαίτερα χαρούμενοι που και το σχολικό έτος 2024 οι ωφελούμενοί μας έμειναν
προσηλωμένοι στους στόχους τους και κατάφεραν να επιτύχουν στις Πανελλήνιες Εξετάσεις. 

Πιο συγκεκριμένα εφτά ωφελούμενοί μας εισήχθησαν στις παρακάτω σχολές:
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ΕΚΠΑ - ΤΜΗΜΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ - ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΧΑΝΙΩΝ - ΤΜΗΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ
ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ

ΣΑΕΚ ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΜΟΝΑΔΩΝ ΦΙΛΟΞΕΝΕΙΑΣ

ΣΑΕΚ - ΒΟΗΘΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ

ΣΑΕΚ ΓΛΥΦΑΔΑΣ - ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



«Αν δεν ήταν η 
ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ 

δεν θα παίρναμε το Lower.» 

Ωφελούμενες 17 ετών,
ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ 

«Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ με
βοήθησε να πάρω το πτυχίο

στους υπολογιστές».

Ωφελούμενη, 19 ετών
ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ

«Χάρη στην ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ κάνω
συνεδρίες με Ψυχολόγο, οι

οποίες με έχουν βοηθήσει πολύ
να καταλάβω τον εαυτό μου».

Ωφελούμενη, 16 ετών
ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ

«Παίρνω επίδομα ενοικίου
από την ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ κι έτσι

δεν έχω αυτό το άγχος».

Ωφελούμενη, 18 ετών
ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ

 «Ακόμα και αν έχω πολύ διάβασμα τα καταφέρνω 
γιατί έχω δασκάλους που θα με βοηθήσουν. 

Θέλω να προχωρήσω τις σπουδές μου, 
να φύγω από το ίδρυμα μετά το Λύκειο 

και θέλω βοήθεια στο να βρω μια Στέγη»

Ωφελούμενη, 17 ετών
ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ

«Η ζωή μου έγινε πιο εύκολη και
διασκεδαστική. Κάνω πράγματα που
μου αρέσουν όχι πράγματα που δε

μου αρέσουν.» 

Ωφελούμενη, 17 ετών 
ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ

«Από τότε που έχει έρθει η
ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ τα πράγματα
πήγαν καλύτερα. Μπορώ να 

διαβάζω, για παράδειγμα με τον
φιλόλογο. Με βοηθάει πάρα
πολύ, ο τρόπος διδασκαλίας

του». 
Ωφελούμενη, 19 ετών

ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ

«Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ με βοήθησε να πάω ένα
σκαλοπάτι πιο ψηλά. Κατάφερα να

ασχοληθώ με τη φωτογραφία που ήταν κάτι
που ήθελα και αγαπάω και πλέον είμαι

ενεργό μέλος της ομάδας, αφού
φωτογραφίζω τις δράσεις της!» 

Ωφελούμενος, 18 ετών 
ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ18



 • Βράβευση ΑΜΚΕ ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ για το έργο και τις
δράσεις της από την ΚΑΕ Ολυµπιακός (8/2/2021) στο
πλαίσιο των αγώνων bwin Monday Night Against
COVID-19. 

• Ανακήρυξη Προέδρου ΑΜΚΕ ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ, 
κας ∆ήµητρας Καλαντώνη, σε «Μέγα Ευεργέτη»
(Σεπτέµβριος 2021) από τα Παιδικά Χωριά SOS για την
πολύτιµη συµβολή της στο έργο του φορέα. 

• Βράβευση ΑΜΚΕ ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ για την κοινωνική
προσφορά του φορέα στο πεδίο της παιδικής
προστασίας (3/5/2022) στο πλαίσιο της εκδήλωσης ∆ΕΗ
Bike Festival by OAKA για τον εορτασµό των 40
χρόνων λειτουργίας του Ολυµπιακού Συγκροτήµατος.

• Παρουσίαση του έργου μας στο πλαίσιο της Εταιρικής
Κοινωνικής Υπευθυνότητας παράλληλα με την 
κ. Σάντρα Ζαφειρακοπούλου, CEO του Make a Wish.

«Έχοντας ως βασικό όραµα την ενδυνά-
µωση των εφήβων και νεαρών ενηλίκων
στο δύσκολο «ταξίδι» της µετάβασής
τους από τη διαβίωση σε δοµές κλειστής
παιδικής φροντίδας στην αυτόνοµη ενή-
λικη ζωή, η ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ καθηµερινά
δίνει έναν δύσκολο αλλά δηµιουργικό
αγώνα, έχοντας ως προτεραιότητα την
εξέλιξη των παιδιών που αποτελούν τους
αυριανούς ενεργούς πολίτες».

Καλαντώνη Δήμητρα
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 • Βραβεύσεις στο φιλανθρωπικό δείπνο που
πραγματοποιήθηκε στον εσωτερικό χώρο του Κέντρου
ΓΑΙΑ του Μουσείου Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας
(2023). 
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 • Βραβεύσεις υποστηρικτών και δωρητών που
αγκαλιάζουν με τη συνεισφορά τους το έργο του φορέα
όπως εκπρόσωποι της Εθνικής Λυρικής Σκηνής, της
Globe One Digital, της ΔΕΔΔΗΕ, της ENEL
GREENPOWER HELLAS, της METRO, της
ΚΩΤΣΟΒΟΛΟΣ, της KPMG, της NAVARINO, της
PROELECTRO, του Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ, του
HIGGS, του Ομίλου ΥΓΕΙΑ, και του The Ranch.

 • Βράβευση της Πρόεδρου και CEO του φαρμακευτικού
Ομίλου Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων Τσέτη κας
Ιουλίας Τσέτη για την πολύτιμη συνεισφορά της στο
έργο της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ.

 • Βράβευση του Διευθύνοντος Συμβούλου της doValue
Greece κου Τάσου Πανούση.

από την ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ σε
υποστηρικτές & ωφελούμενους

 • Βράβευση του Chairman & Managing Partner της
McKinsey & Company σε Ελλάδα και Κύπρο κ. Γιώργο
Τσόπελα.

 • Βράβευση της Διευθύντριας Σκηνής της Εθνικής Λυρικής
Σκηνής κα Πετσατώδης Κατερίνας.

 • Βραβεύσεις ωφελούμενων της ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΖΩΗΣ για τις
επιτυχίες τους στον εκπαιδευτικό και επαγγελματικό τομέα.



Χάρισε έμπρακτη αγάπη σε ένα παιδί 
και δες τη ζωή του να αλλάζει 

Μέχρι τώρα έχουµε καταφέρει να στηρίξουµε και να ενδυναµώσουµε πάνω από 160 εφήβους και νεαρούς
ενήλικες των οποίων η ζωή τους έχει συνδεθεί µε περιβάλλοντα ιδρυµατικής περίθαλψης και συνεχίζουµε
διευρύνοντας συνεχώς τις δράσεις µας µε την καθοδήγηση του εξειδικευµένου επιστηµονικού
προσωπικού µας.

 Για την ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ βασική αρχή είναι ότι κάθε παιδί µπορεί να 
αλλάξει τη ζωή του µε τις δικές του 

δυνάµεις αρκεί να λάβει την κατάλληλη ενδυνάµωση. 

Σε αυτή την προσπάθεια αξίζει να συνεισφέρουµε όλοι. 
Υιοθέτησε ένα παιδί, χάρισέ του αγάπη και βοήθησε στην ανεξάρτητη 

και αυτόνοµη διαβίωσή του: 

EUROBANK ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ // ΙΒΑΝ:  
GR4802600350000130201104961 

ALPHA BANK ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ // ΙΒΑΝ 
GR4001403900390002002006975 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ // IBAN 
GR0401720220005022105423111 

Για να γίνεται µέλος της εθελοντικής οµάδας παρακαλούµε
 συµπληρώστε τη σχετική φόρµα συµµετοχής 

στην ιστοσελίδα µας 
https://www.exelixizois.org/volunteer/
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Exelixi Zois

@exelixi_zois
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www.exelixizois.org



ΟΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΜΑΣ

Μέχρι σήμερα η ΕΞΕΛΙΞΗ ΖΩΗΣ έχει δεχθεί δωρεές
(σε χρήματα ή σε είδος) από τους παρακάτω

υποστηρικτές:

ΙΔΡΥΤΙΚΟΣ ΔΩΡΗΤΗΣ______________ ______________

______________ ______________ΜΕΓΑΛΟΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ______________ ______________




